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Quelles sont vos motivations ?

I- Des motivations valides

Il- Des motivations non valides

Checklist Pré-Adoption : Etes-Vous Prét a Adopter un Chiot ?

Pour aller plus loin




L'adoption d'un chiot est une décision excitante et importante qui peut enrichir votre vie. Cependant, elle implique
également de grandes responsabilités et requiert une préparation adéquate. Etes-vous prét a accueillir un nouveau
membre dans votre famille ? Dans cet article, nous allons explorer ensemble les conditions essentielles a remplir avant de
prendre cette décision joyeuse mais conséquente. De la compréhension des besoins spécifiques d'un chiot a l'adaptation
de votre environnement pour assurer son bien-étre, nous vous fournirons toutes les informations clés et les conseils
pratiques pour vous aider d anticiper et & préparer au mieux cette belle aventure. Que vous soyez un futur propriétaire
pour la premiere fois ou que vous cherchiez a agrandir votre famille canine, découvrez tout ce que vous devez savoir
pour faire de I'adoption de votre chiot une expérience réussie et épanouissante.

Quelles sont vos motivations ?

Si vous lisez ces lignes il y a de grandes chances que vous soyez un humain responsable qui souhaite le meilleure pour
son chiot, nous avons tout de méme écris ces lignes a des fins de prévention, vous pouvez partager cette page &
quelgu’un que vous connaissez souhaitant adopter un chiot mais qui pourrait ne pas y étre préepare.

I- Des motivations valides

L'adoption d'un chiot est une décision qui ne devrait jamais étre prise a la légére. Au-deld de I'excitation et de la joie
qu'apporte un nouveau compagnon a quatre pattes, il est crucial de s'interroger sur les motivations qui sous-tendent
cette démarche. Les raisons valides pour accueillir un chiot dans sa vie résident dans une compréhension profonde de ce
que cela implique : un engagement along terme envers le bien-étre et I'épanovissement de lI'animal. En voici quelques
exemples:

Amour des animaux : Un désir sincere de partager sa vie avec un chien.

Recherche de compagnie : Souhaiter la présence d'un compagnon fidele que vous voulez combler autant qu’il vous
comble.

Amélioration du bien-étre personnel et de celui du chien: Pouvoir partager des avantages émotionnels et physiques
de vivre avec un chien.

Education des enfants : Utiliser cette expérience pour enseigner la responsabilité et 'empathie aux enfants en leur
montrant comment prendre soin d'un étre vivant.

Augmentation de l'activité physique : Adopter un chiot pour encourager l'exercice régulier.

Contribution a une cause : Adopter un chiot d'un refuge ou d'une organisation de sauvetage et lui offrir une belle
vie en repondant atous ces besoins.



Développement personnel : Apprendre la patience, la maitrise de soi, la compassion, 'lamour inconditionnel, la
valorisation, Passertivité, et I'engagement.

Sécurité et protection : Chercher un compagnon qui offre un sentiment de sécurité en prenant soin de choisir un
chien naturellement protecteur pour ne pas lui donner un réle qu’il ne se sent pas capable d’assumer. Tout chien
protecteur doit étre extrémement bien éduqué afin que ce comportement ne dérive pas vers de I'agressivité. Ainsi
si vous souhaitez un chien pour vous protéger il faudra que vous considéreriez le temps, I'énergie et I'argent
consacrée ason éducation.

Intérét pour une race spécifique : Avoir un attrait pour les caractéristiques d'une certaine race en la considérant
dans son ensemble avec ses instincts, besoins, et traits de caractéeres spécifiques et non simplement pour des
raisons esthétiques ou de mode.

Participation a des activités canines : Intérét pour le I'aqility, le canicross, ou d'autres activités en respectant les
limites et le bien-étre du chien au quotidien

Amélioration de la santé mentale : Profiter des bienfaits thérapeutiques de s’occuper du bien-étre d’'un chiot. La
présence d'un chien peut étre un soutien émotionnel stable, offrant réconfort et apaisement dans les moments
difficiles (dans ces cas Id ne prenez pas un chien trop sensible qui risque d’étre une éponge absorbant votre mal-
étre)

Rencontre avec d'autres passionnés : Elargir son cercle social avec d'autres propriétaires de chiens en socialisant
son chiot.

Partage d'expériences : Avoir un compagnon pour partager des moments de vie.

Equilibre et routine : Instaurer une routine quotidienne bénéfique (comme marcher)

Réalisation d'un réve : Accomplir le souhait de longue date d'avoir un chien.

En conclusion, adopter un chiot pour des raisons saines et bien réfléchies est une démarche qui peut apporter une
multitude de bénéfices tant pour l'individu que pour I'animal. Que ce soit pour partager un amour inconditionnel,
ameliorer son bien-étre physique et mental, éduquer les enfants, ou encore pour participer a des activités enrichissantes,
chaque motivation valide souligne I'importance d'une relation harmonieuse et responsable avec un chien. Cependant, il
est essentiel de se rappeler que lI'adoption d'un chiot implique un engagement a long terme, nécessitant du temps, de
I'énergie et une attention constante pour répondre a tous ses besoins. Ainsi, en prenant la décision d'adopter un chiot
pour les bonnes raisons, vous vous engagez dans un voyage de découverte mutuelle et d'enrichissement réciproque, qui
renforcera le lien unique entre vous et votre compagnon a quatre pattes.



II- Des motivations non valides

L'adoption d'un chiot est un engagement sérieux qui devrait toujours étre mirement réfléchi. Malheureusement, dans
certains cas, les décisions d'adoption sont motivées par des raisons inappropriées, qui ne tiennent pas compte des
besoins réels de I'animal ni des implications a long terme de cet engagement. Ces motivations non valides, souvent
impulsives ou émotionnellement chargées, peuvent mener a des situations difficiles tant pour le chien que pour le
propriétaire comme des troubles du comportement graves tels que Plagressivité ou Panxiété de séparation étant source
de souffrance pour le chien et pour ’lhumain. Le texte qui suit explore une série de motivations inadéquates pour adopter
un chiot:

Adoption sur un coup de téte : Prendre une décision impulsive sans considération des responsabilités along terme.
Comme moyen de faire face a des problémes personnels ou pour combler un vide temporaire : Adopter un chiot
pour surmonter une période de solitude, de difficulté, ou de deuil sans envisager I'engagement a long terme.
Comme un cadeau surprise : Offrir un chiot sans tenir compte de la volonté ou de la capacité du destinataire a en
prendre soin.

Sous la pression sociale ou familiale : Adopter un chiot d cause de la pression extérieure, sans un véritable désir ou
préparation.

Pour reproduction ou profit : Avoir pour objectif principal la reproduction ou le profit financier sans considérer le
bien-étre du chiot.

Pour une raison spécifique et temporaire : Adopter un chiot pour un objectif a court terme, sans plan pour I'avenir
(par exemple pour se motiver aaller courir pour perdre du poids).

Pour donner et recevoir de Pamour sans considération des besoins de I'animal : Ne pas prendre en compte les
besoins spécifiques du chiot en fonction de sa race, son tempérament, et son environnement (notamment en terme
de dépenses et de socialisation)

Parce que le chien est a la mode : Adopter un chiot suite d une tendance liée a un film, une célébrité, ou des vidéos
virales sur les réseaux sociaux. (sachez que les vidéos de chiens extrémement obéissants ont demandé plusieurs
heures de travail quotidien par jour quelque soit la race du chien)

Pour une image de famille parfaite : Chercher a compléter une image idéalisée de la famille (un couple marié, des
enfants, une maison, un jardin et un chien), sans égard aux réalités de ’éducation et du bien-étre d’un chiot.
Comme substitut aun enfant : Adopter un chiot comme substitut a un enfant, sans reconnaitre les différences
fondamentales entre élever un enfant et prendre soin d'un animal.

Pour la compétition ou les expositions : Etre motivé principalement par la volonté de gagner des compétitions ou
d'exposer le chien, sans se concentrer sur son bien-étre général.



Pour impressionner ou influencer les autres : Adopter un chiot dans le but d'influencer ou d'impressionner les amis,
la famille ou les réseaux sociaux sans considération pour son bien-étre.

Par ennui ou caprice : Adopter un chiot par ennui ou pour vivre une nouvelle expérience, sans réelle
compréhension des implications.

Comme protecteur : Adopter un chiot uniguement pour des raisons de sécurité ou de protection, sans tenir compte
de son bien-étre.

Pour résoudre des probléemes relationnels : Adopter un chiot pour améliorer ou stabiliser une relation personnelle.
Imitation d'amis ou de voisins : Suivre I'exemple d'autres personnes sans réfléchir a ses propres capacités et
motivations.

Pour tenir compagnie a un autre chien ayant des problémes de comportement : Cela part d’'une bonne intention
mais attention car vous risquez de mettre en danger votre chiot, et vous vous exposez également a ce que votre
chiot développe les mémes problemes de comportement par mimétisme.

Comprendre et reconnaitre les motivations non valides pour adopter un chiot est crucial pour prévenir les situations
difficiles tant pour le chien que pour son humain. Adopter un chiot pour des raisons inadequates, telles que celles
enumeérees ci-dessus, peut conduire a une mauvaise correspondance entre le chien et son foyer, d des abandons
douloureux allant méme parfois jusqu’a ’euthanasie. Il est impératif de réfléchir soigneusement a nos capacités, a nos
motivations et a notre environnement de vie avant de prendre la décision d'adopter un chien. En évitant ces motivations
non valides, on s'oriente vers une adoption responsable qui garantit le bonheur et la santé du chiot ainsi que la
satisfaction et I'épanouissement du propriétaire sur le long terme. Adopter un chiot devrait toujours étre un acte d'amour
et de responsabilité, jamais une décision hative ou superficielle.

Checklist Pré-Adoption : Etes-Vous Prét a Adopter un Chiot ?

Mon budget

(] J'ai une situation financiére stable

L] Jai prévu un budget moyen de 1600 euros pour 'adoption du chiot (prix moyen en élevage) et le matériel
nécessaire (laisse, longe, gamelles, panier, brosse, jouets, collier ou harnais, etc)

L] j’ai prévu un budget d’entretien de 100 euros par mois pour mon chiot (nourriture, frais vétérinaires, traitements
anti parasitaires, vaccins, etc)

[l j’ai mis de I'argent de c6té pour soigner mon chiot s’il d un gros probleme de santé (prix variable) et le rééduquer

s’'il a des probléemes de comportement ou d’éducation (budget moyen de 450€)



Mon environnement de vie
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J'ai un espace suffisant pour un chiot.

Mon logement permet d'accueillir un chiot (pas de restrictions).

J'ai un jardin ou un acces facile d un espace extérieur pour les besoins du chiot.

Ma maison et mon jardin sont sécurisés pour éviter les fugues ou les accidents (espace extérieur cléture, les
fenétres et portes bien sécurisées, les substances, les plantes toxiques, les fils electriques hors de portée, etc)

Je dispose d’'un lieu calme et confortable ou mon chiot pourra se reposer.

Je suis prét(e) a maintenir un environnement propre, en gérant les déchets et en nettoyant réegulierement les
espaces utilisés par le chiot. Je suis conscient(e) que mon chien demandera un effort de nettoyage supplémentaire
de mon domicile au quotidien.

Je peux me rendre tous les jours dans un lieu ou je peux détacher mon chien (ou le mettre en longe) et le faire
courir en toute sécurite.

Je peux me rendre au moins 3 fois par semaine dans un lieu ou mon chien pourra jouer ou interagir avec d’'autres
chiens.

Je connais I'emplacement du vetérinaire et des urgences les plus proche.

Mes autres animaux sont sociables et ne présentent pas de troubles du comportement. Je me suis renseigné sur la
facon de les mettre en contact dans les meilleures conditions.

Jai le soutien des autres membres de ma famille vivant avec moi ou de mes colocataires, aucun d’eux n’est
allergique aux chiens ou il/elle est traité(e) efficacement.

Mon style de vie

Je suis conscient(e) qu’'en adoptant un chiot je m’engage pour une dizaine d’‘année aréepondre atous ses besoins.
Je m’engage a consacrer Th30 par jour al'éducation et aux soins d'un chiot (promenades, exercices, jeu, cdlins, etc)
et ce tout au long de sa vie quelque soit les circonstances (changement de travail, déeménagement, naissance, etc)
Je ne suis pas contraint(e) de me déplacer régulierement loin de mon domicile pendant plusieurs jours ou j'ai une
solution durable et confortable pour mon chien dans ces circonstances.

J'ai la capacité physique et mentale de m'occuper de mon chien tous les jours de fagon constante ou j'ai pris mes
dispositions pour étre aidé(e) de fagon certaine et durable.

J'ai prévu de me rendre disponible les premieres semaines pour apprendre progressivement au chiot la solitude et
la proprete.
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Je suis prét(e) a adapter mon style de vie pour répondre aux besoins d'un chiot et d adapter ce que jJautorise et ce
que j'interdit (ex: canapé, chambre, lit, etc) en fonction de son tempérament et de son comportement.

Je me suis renseigné sur les solutions possibles pour mon chiot lorsque je dois partir en vacance (adapter son lieu
de vacance ou les chiens sont autorisés, dog sitter, pension canine (attention a bien vous renseigner sur les pensions
canines afin que votre chien soit gardé dans les meilleures conditions possibles et ne soit pas confronté a des
expériences pouvant développer chez lui des troubles du comportement)).

Mon expérience et connaissances

J'ai une expérience prealable avec des chiens ou j'ai fait des recherches sur leur éducation (apprendre la propreté,
la solitude, les ordres de base et la politesse canine), leurs besoins (alimentation, hydratation, repos, elimination,
dépenses physiques et mentales, socialisation, attente, affection) et leurs soins (toilettage, traitements préventifs,
vaccins, premiers secours, signes de maladie ou de détresse, etc)

Je me suis renseigné(e) sur les codes canins (éthologie, signaux d’apaisement, signaux d'alerte)

Je connais les caracteristiques spécifiques de la race du chiot envisage, y compris ses besoins en matiere
d'exercice, de toilettage, et ses tendances comportementales.

Je sais comment choisir un chiot au tempérament et aux besoins compatibles avec mon caractere, mon
environnement et mon style de vie.

Je suis conscient(e) que la propretée, solitude et la maitrise de soi font I'objet d’'un apprentissage pouvant durer
quelques semaines a plusieurs mois et que je ne peux pas sanctionner un comportement si mon chiot n'a pas
d'abord appris et compris ce qu’il devait faire.

Je comprend que mon chiot a besoin de mordiller pour découvrir le monde (pendant 8 mois /1an), et que je vais
devoir lui apprendre en douceur ce qu'il peut mordiller et ce qu’il ne peut pas mordiller.

Je suis informé(e) des lois locales concernant la possession d’'un chien, y compris l'identification, la vaccination, et
les exigences en matiere de laisse, les restrictions de race et les lois spécifiques a la détention d’'un chien catégorisé
(assurance, permis, declaration, museliere, laisse, etc)

Je suis conscient(e) qu’un chien a besoin au minimum (et cela dépend du chien) d'une promenade sans laisse ou en
longe (10 a15m) d'une demie heure par jour a l'extérieur de mon domicile et ce peu importe la taille de mon jardin.
J'ai conscience que mon chien peut développer des problemes de santé ou de comportement qui nécessiteront
I'aide d’un professionnel.

Je sais que je vais devoir faire preuve de patience et de répeétition au quotidien avec mon chien pour qu’il apprenne
les bons comportements.
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Je sais que mon chiot aura besoin d’étre socialisé a differentes personnes, animaux, environnements, bruits durant
ses premiers mois et je m'engage a l'exposer quotidiennement a ce genre de stimulation.

J'ai conscience que je vais devoir adapter mon style d’éducation en fonction du tempérament de mon chiot.
Préférences et Attentes

Je sais si je veux un chien de compagnie, de travail, de concours, de garde, de chasse, avec lequel je veux pratiquer
des activités telles que la course, le dog dancing, I'agility, le caniVTT, etc

J'ai une idée du type de chien (race, taille, tempérament) qui conviendrait @ mon environnement, mon style de vie
et mes attentes.

Je sais quel(s) trait(s) de caractere je recherche chez un chien (confiant, joueur, calme, énergique, cdlin, etc)

Pour aller plus loin

Test pour choisir le bon chiot (race et tempérament)

Ou adopter son chiot ?

Quelles sont les informations importantes a prendre en compte sur le chiot ?

Les démarches d’adoption d’un chiot - quide complet

Le test de campbell pour choir le bon chiot

la premiéere visite du chiot: ce qu’il faut faire et observer




